
■入会手続に必要なもの ※本キャンペーンを適応の場合、6カ月以内の休会・退会はお受けできません。

月会費2ヵ月分・三井住友銀行(兵庫県内)の通帳と届け印・ご本人確認ができるもの・顔写真2枚をご持参ください。

RICLオリジナルプログラム

介護予防運動RIAR

水泳は何歳からでも始められる

大好評!大人の水泳教室

良い姿勢と運動効果倍増!?

2本のポールを持って歩く

ポールウォーキング

□ご入会の方 カード発行手数料 0円 □まずはお試し!2週間体験 3,240円 お得なキャンペーンは2月24日～3月10日まで
※2週間体験：20歳以上の方対象 ジム・プール・スタジオ・ゴルフブース利用可（一部有料プログラムを除く） 過去1年以内に2週間体験をご利用の方は受付できません。

初めてでも安心!毎日実施

種類豊富なヨガ

音楽に合わせて運動するととっても楽しい!!

種類豊富なダンスプログラム

※写真はイメージです

ドラコン・アプローチ・ニアピン・ゴルフ練習場での分析

実在のコースでのラウンドもできる!!

シュミレーションゴルフ

http://www.sekiwakanri-kansai.co.jp/pdf/access.pdf

